CONSUMUL DE TUTUN LA NIVEL
MONDIAL

in fiecare an, peste 8 milioane de persoane
decedeaza in lume ca urmare a consumului
de tutun.

Majoritatea deceselor legate de consumul de
tutun se produc in tarile cu venituri mici si
mijlocii.

Expunerea la fumatul pasiv este responsabila
anual pentru aprox.1,2 milioane de decese .

CONSUMUL DE TUTUN iN EUROPA

>
Aproximativ 186 milioane adulti
in Regiunea Europeana WHO
consuma produse din tutun.
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- 119 milioane barbati
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67 milioane femei
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in jur de 14 din 100 baieti si 12 din 100 fete
de 13-15 ani din Europa consuma tutun.

CONSUMUL DE TUTUN iN ROMANIA

30,7% (5,63 de milioane) dintre adultii cu
varsta de minimum 15 ani (40,4% barbati si
21,7% femei) comsuma curent tutun sub
orice forma (pentru fumat, tutun fara fum si
produse cu tutun incalzit) .

Tn Romania 3 din 10 adulti
consuma tutun (GATS 2018)
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71.5% dintre fumatorii curenti zilnic, sunt
dependenti de nicotina (fumeaza in primele 30
de minute de la trezire).

3,4% din populatia adulta a Romaniei
utilizeaza curent tigari electronice.
43,9% dintre fumatorii romani
interesati sa renunte la fumat.

31,9% din adulti de 15 ani sau mai mult
(reprezentand aproximativ 5,8 milioane de
persoane) sunt expusi la fumului de tutun la
domiciliu cel putin lunar.
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CENTRUL RATIONAL DE EVALUARE $1 PROMOVARE A START DE SANATATE
Stz Dr. Lesate, . 13, Bucaresti diaspgorso

MINISTERUL SANATATII

COVID-19—UN MOTIV IN PLUS PENTRU A RENUNTA LA FUMAT
Ziua Nationala fara Tutun -21 noiembrie 2020

CONSUMUL DE TUTUN POATE SA CREASCA
RISCUL DE A CONTRACTA VIRUSUL SARS-CoV-2
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Cénd duceti tigara la
buze, degetele dvs. ajung
in apropierea fetei, ceea
ce poate raspandi virusul
la gura, nas sau ochi.
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Fumatul este adeseori
0 activitate sociala,
deci dacad fumati
alte
persoane, riscati sa
va infectati reciproc.
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VIRUSULUI SARS-
CoV-2 POT FI MAI

Fumatul poate leza aproapeﬁ *

fiecare organ din corp, inclu
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Utilizatorii de narghilea
folosesc adesea aceeasi
narghilea—astfel ca
virusul poate fi transmis
de la o persoana la alta.
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GRAVE PENTRU pléménii

PERSOANELE Virusul SARS CoV 2 ataca
_CARE FUMEAZA .. .. .. . plamann

FUMATUL ; &

SECOND-HAND CRESTE ' &

RISCUL DE AFACE

INFECTII RESPIRATORII

FUMAT
EXISTA NUMEROASE

Renuntarea la fumat ajuta plamanii si inima sa
functioneze mai bine.

CENTRUL REGIONAL DE
SANATATE PUBLICA CLUJ

MOTIVE PENTRU ACEASTA Scade riscul ca la infectarea cu virusul SARS-CoV-

CRESTEREA RISCULUI DE 2 sa aveti simptome mai grave si va ajuta sa va

INFECTIE CU  VIRUSUL recuperati mai repede.

SARS-CoV-2ESTEUNULYv/3 ajuta sa i protejati pe cei dragi, in special copiii
de expunerea la fumul de tigara.
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DIRECTIA DE SANATATE
PUBLICA NEAMT
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