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TUTUNUL S1 BOLILE PULMONARE

Renunta la fumat ACUM, pentru a te bucura de
plamani sanatosi!

DEPENDENTA DE TUTUN este o STRATEGIA ABORDARII
conditie medicala cronica care CONSUMULUI DE TUTUN DE CATRE

necesita interventii repetate MEDICUL DE FAMILIE (cei 5A)*
deoarece cei mai multi fumatori nu ,Sfatul minimal” presupune:

reusesc sa renunte definitiv din % sd intrebi pacientul fumator si pe cel care
rima Thcercare s-a lasat de fumat daca fumeaza. Aceasta
P ' intrebare ar trebui sa fie adresata de fiecare
membru al echipei medicale, cu fiecare ocazie
Testul Fagerstrom pentru evaluarea dependentei de nicotina (ASk/ Screenlng);
s sa ii oferi sfatul minimal de renuntare la
. Cand fumati prima tigara dupa trezire? ’fumaE (Adwce/?fatuwe), ...
a. In primele 5 minte % sa evaluezi gradul de pregatire pentru
. - e minute
c. 31-60 de minute renuntarea la fumat (Assess/Stadializare);
d. Peste 60 de minute ”’ o Al . - I . I o
. Este dificil s& nu fumati in locuri interzise? * >al trlmltl a un centru Specia Izat sau sa
a. Da - il programezi la o consultatie individuala
. La ce figard renuntati mai greu? specializatd, dedicata exclusiv renuntarii la
2 P e fumat (Assist/Suport);
. Géte figdr fumal pe 2i ? s sa i oferi materiale de informare (orice
2. S e membru al echipei poate realiza aceasta
c ﬁ;ggso actiune) (Arrange follow-up/Supravegheaza).
‘ ATENTIE! Dureazd mai putin de 1 minut.

. Fumati mai mult dimineata decéat dupa-amiaza?
a. Da Q
b. Nu a o

. Fumati c&nd sunteti bolnav si trebuie s& rdmaneti la pat o zi intreaga?
a. Da a 1

b. Nu (|

n timpul consultatiilor,

o medicii trebuie sa 1i sfatuiasca
o o o gpre moceat ferm pe pacientii fumatori sa

5 - 7 = dependenta moderata

>8 = dependenta crescuta re n u nte Ia fu m at °

1-2= - 5 - 7 = dependenta _
3 - 4 = dependenta - >8 = dependenta
degceégig;ﬁ scazuta spre moderat moderata crescuta f \
ADRESATI SFATUL MINIMAL:

Nu este . . . N

. ' . . | Terapie combinata de | Terapie combinata de . n .
nevoie de Se pot oferi substituen o . s .
su;stliluenli de r?icotiné ubstituenti | g bstitutie (patch-uri + | substitutie (patch-uri + ” Cel mai bun Iucru pe care II pute’tl
de nicotina guma, tablete) guma, tablete)

face ACUM pentru sanatatea Dvs. este

SA RENUNTATI LA FUMAT.”
\_ © Y,

ACEST POSTER ESTE DESTINAT PROFESIONISTILOR DIN DOMENIUL MEDICAL

NU LASA FUMATUL SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Sursa: http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf
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Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.
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