Tratamentul hepatitei B

Hepatita B acuta: de obicei nu este necesara
tratarea unei infectii noi cu virus hepatitic B in
primele sase luni. Noud din zece noi infectii la adult
dispar de la sine, cu sau fara tratament. Tn acest
stadiu incipient aI bolii, tratamentul face foarte putin
diferenta fata de gansele de vindecare.
Medicamentele antivirale pot fi necesare si utile
numai in cazuri rare, daca infectia acuta provoaca
inflamatie hepatica foarte agresiva.

Hepatita B cronica: consultati medicul in privinta
situatiei dumneavoastra. Unii oameni au nevoie de
tratament, in timp ce altii ar trebui sa astepte.
Tratamentul nu va vindeca de obicei de hepatita B,
dar poate transforma o infectie ,agresiva” intr-o
infectie usoara. Acest lucru poate impiedica
deteriorarea ficatului. Daca infectia este considerata
usoard, ar fi mai bine sa o0 monitorizati si sa asteptati
un timp pana la inceperea tratamentul. Puteti trata
hepatita cronica B cu interferon alfa pegilat sau cu
medicamente numite analogi nucleozidici sau
nucleotidici.

Tratamentul hepatitei C

in ultimul timp s-au dezvoltat si s-au lansat multe
medicamente noi pentru hepatlta C. In timp ce
tratamentul impotriva hepatltel C a constat in
administrarea de ribavirina si interferon, in general in
forma pegilata, cu actiune de lunga durata care
stimuleaza propriul sistem imunitar al organlsmului,
majoritatea noilor medicamente functioneaza diferit,
atacand virusul in sine. Acestea vizeaza in principal
una dintre cele trei parti distincte ale virusului numite
proteaza, polimeraza si zona N S5A si sunt, prin
urmare, cunoscute ca inhibitori de proteaza de
pollmeraza si inhibitori NS5A. Toate aceste
medicamente sunt cunoscute ca antivirale cu
actiune directa (DAA). Utilizate initial cu interferon,
acum sunt utilizate tot mai frecvent combinate intre
ele si fara interferon. Acest lucru permite perioade
mult mai scurte de tratament, de 12 saptamam sau
mai putin, cu efecte secundare mai reduse si mai
usor tolerabile.

o lucruri pe care nu le stiai despre
hepatitele virale:

1. Hepatitele B si C ucid anual mai multe
persoane decat HIV/SIDA, malaria si
tuberculoza.

. Hepatitele B si C sunt responsabile pentru
2 din 3 decese cauzate de cancerul hepatic

. 290 de milioane de oameni traiesc cu
hepatita virala fara sa stie acest lucru.

. Costul dozei de vaccin la nastere este de
doar 20 de centi (USD) si, cu toate acestea,
nu se utilizeaza in 48% din tarile din
intreaga lume.

. Eliminarea hepatitei B si a hepatitei C ca
amenintari la adresa sanatatii publice pana
in anul 2030 ar preveni aproximativ 36 de
milioane de infectii si ar putea salva 10
milioane de vieti.
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Virusul hepatitei B (VHB) este transmis intre
oameni prin contact cu sangele sau cu alte
fluide ale corpului, inclusiv materialul seminal
sau fluidul vaginal ale unei persoane infectate.
Retineti ca, este foarte putin probabil ca acesta
sa poata fi contractat prin sarut sau prin
schimbul de tacamuri.

Virusul hepatitei C (VHC) se raspandeste prin
contact direct cu séngele infectat. Foarte rar,
acesta poate fi transmis prin alte fluide ale
corpului, dar acest lucru este neclar in prezent.

Cele mai frecvente cai de transmitere
pentru virusurile hepatitice B si C sunt
urmatoarele:

» Transfuzii de sénge si produse din sange
utilizénd sénge netestat (in majoritatea tarilor
dezvoltate, sangele a fost testat inca din anul
1990)

» Interventii medicale sau dentare fara
sterilizarea adecvata a echipamentelor

¢ De la mama la nou-nascut in timpul nasterii
(foarte frecventa la hepatita B, mai putin
frecventa la hepatita C)

« Inteparea cu ace in unititile de asistenta
medicala

¢ Schimbul de echipamente pentru injectarea
drogurilor

o Utilizarea in comun a paielor, a bancnotelor
rulate etc. pentru prizarea drogurilor

» Utilizarea in comun a aparatelor de ras, a
periutelor de dinti sau a altor articole de uz
cashic

o Tatuajul si piercing-ul corporal, daca se
efectueaza cu echipamente nesterilizate.

Tn cazul hepatitei B, infectia poate aparea si
prin sex neprotejat cu o persoana infectata.

Daca credeti ca ati fi putut contracta hepatita B
sau C, este important sa fiti testat. Pentru
fiecare dintre ele este necesar un test specific.
Nu presupuneti ca ati fost testat intr-un control
de sanatate de rutina.

Vaccinarea este cea mai buna metoda de a
preveni infectia cu virusul hepatitei B. Mai mult
de un miliard de doze de vaccin hepatitic B au
fost utilizate de la Thceputul anilor 1980 si s-a
dovedit a fi eficace Tn aproximativ 95% din
cazuri.

Tn prezent nu existd vaccin pentru hepatita C.

Pentru a diagnostica hepatita B, séngele
trebuie verificat pentru antigenul de suprafata al
hepatitei B (AgHBs).

Antigenul HBs este o parte a virusului si va
aparea, de obicei, in sdngele dumneavoastra,
la sase pana la douasprezece saptamani dupa
infectare.

Daca testul este pozitiv, aveti hepatita B.

n acest caz, medicul dumneavoastra trebuie sa
efectueze teste suplimentare pentru a verifica
daca hepatita B este noua sau veche, daca
dauneaza organismului dumneavoastra sau nu
si daca aveti nevoie de tratament sau nu.

Daca ati eliminat ih mod natural virusul sau
daca ati fost vaccinat impotriva hepatitei B, veti
avea anticorpi impotriva hepatitei B (anti-HBs).
Corpul dumneavoastra a creat anticorpii pentru
a distruge virusul. Daca aveti anti-HBs, sunteti
protejat impotriva viitoarelor infectii cu virusul
hepatitei B.

in cazul hepatitei C, medicul dumneavoastra va
verifica mai Intai anticorpii hepatitei C (anti-
HCV). Daca testul este pozitiv, aceasta
inseamna ca, fie aveti acum virusul, fie ca ati
avut virusul si I-ati eliminat. De obicei, dureaza
sapte pana la noua saptamani pentru ca
anticorpii hepatitei C sa apara in sangele
dumneavoastra dupa infectie. Daca sistemul
imunitar este slabit (de ex. prin infectie cu HIV),
poate dura mai mult timp pana corpul
dumneavoastra va produce anticorpi impotriva
hepatitei C sau este posibil sa nu i produca.
Daca primul test este pozitiv, medicul
dumneavoastra va testa apoi virusul in sine
(ARN-ul hepatitei C). Daca acest test este
pozitiv, aveti hepatita C.

Daca sunteti diagnosticat cu hepatita B sau C,
va veti confrunta cu multe provocari, dar este
mai bine sa va confruntati cu boala, sa stiti cum
sa evitati transmiterea infectiei altor persoane si
sa va ganditi la optiunile de tratament si la
strategiile de abordare a bolii cat mai curand
posibil.

Pentru informatii suplimentare privind posibila
expunere la risc sau dupa expunerea efectiva si
despre cum puteti sa va testati, va rugam sa
contactati medicul dumneavoastra de familie
sau asociatiile si/sau grupurile locale de
pacienti, care va vor furniza informatiile de care
aveti nevoie.
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