Instrumente adresate profesionistilor din domeniul
sanatatii care permit preventia:

SISTEMATICA - TINTITA: inventariere periodica riguroasa a tuturor
riscurilor.

STRATIFICATA: singurul model care permite atat supravegherea pop-
ulatiei generale cét si supravegherea individualizata a persoanelor
cu risc inalt.

COMPREHENSIVA: din perspectiva populationala (sénatate publica)
si individuala (a cazului clinic).

Ghidurile de preventie
elaborate in cadrul proiectului
. RO19.04 “Interventii la mai
& multe niveluri pentru
preventia bolilor
netransmisibile (BNT) asociate
sunpeprevenmie  Stilului de viata in Romania”
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http://insp.gov.ro/sites/1/rezultate/
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Surse bibliografice:
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9780335262274-en.pdf?expires=1552906058&id=id&accname =guest&-
checksum=EBC474A22C92FDB0360307 1969008178

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2017_companion_en.pdf?fbclid= IwAR0OgrukHIX4RePDv
9dzTXrT4aLQRJDCwXCrvb9yRJaoBONOFm4gsfoglIQ
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019/communications-materials
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Rolul asistentilor medicali si moaselor in furnizarea ingrijirilor de sanatate preven-

tive este esential pentru sanatatea intregii populatii $i pentru sistemul de sanatate.

Dumneavoastra, profesionistii din sanatate, care veniti primii, i uneori sin-
gurii, in contact cu populatia:

1. Impreund cu colegii, promovati prevenirea bolilor !

2. Aveti puterea de a schimba in bine vietile oamenilor prin oferirea de sfaturi
si servicii de sanatate de calitate. Asigurati-va ca toata lumea are acces egal
la expertiza si abilitatile dumneavoastra si ale tuturor specialistilor din sanatate !

3. Aveti un rol esential in identificarea nevoilor persoanelor si in educarea
lor cu privire la ceea ce pot face ei insisi pentru a se mentine sanatosi.

4. Informati-i la timp pe pacientii dumneavoastra despre serviciile preven-
tive pe care le puteti furniza conform riscurilor si nevoilor acestora. Motivati-va
pacientii sa aiba grija de propria lor sanatate !

IMPLICATI-VA iN ACTIVITATI DE:

1. Comunicare despre importanta preventiei pentru sanatate.
2. Protejare si promovare a sanatatii.
3. Evaluare a nevoilor de ingrijiri preventive.
4. |dentificare a persoanelor cu riscuri pentru sanatate.
5. Implementare a activitatilor de screening.
6. Furnizare a serviciilor de ingrijiri preventive si de sanatate comunitara.
7. Educatie pentru sanatate.
8. Facilitare a accesului la timp si egal la servicii de sanatate.
9. Informare si consiliere privind:

® prevenirea bolilor;

® planificarea familial3;

® pregatirea viitorilor parinti pentru perioada perinatala.
10. Protejare a mediului ambiant.

11 sfaturi pentru a va reduce riscurile de imbolnavire

1. Asigurati-va igiena personala si pe cea a mediului inconjurator.
2. Nu fumati. Eliminati fumatul acasa si la locul de munca.
3. Luati masuri pentru a avea o greutate corporald in limite normale.
4. Fiti activ fizic in viata de zi cu zi. Limitati perioadele de timp petrecute
stand asezat.
5. Adoptati o dieta sanatoasa:
consumati cereale integrale, leguminoase, legume si fructe;
limitati consumul alimentelor bogate in calorii (alimente cu continut
crescut de grasimi sau zahar) si evitati bauturile indulcite;
limitati consumul de carne rosie precum si alimentele cu un continut
ridicat de sare.
6. Limitati-va consumul de alcool. Pentru prevenirea cancerului este mai
bine sa nu beti alcool deloc.
7. Evitati expunerea exagerata la soare, in special in cazul copiilor. Utilizati
produse de protectie solara. Nu utilizati aparate de bronzat.
8. La locul de munca, respectati instructiunile privind sénatatea si securita-
tea in munca.
9. Pentru femei alaptarea reduce riscul de cancer al mamei. Dacé puteti,
alaptati-va copilul.
10. Asigurati-va ca dumneavoastra si copiii dvs. sunteti vaccinati conform
recomandarilor medicului de familie.
11. Participati la programele organizate de screening pentru depistarea
precoce a cancerului.






