oy [
s e MW
CENTRUL NATIONAL DE EVALLARE §1 PROMOVARE ASTARII DE SANATATE /

§ir Dr. Leonte, . 13, Bucarest emall: enepsofinsp gor.ro
'MINISTERUL CENTRUL REGIONAL DE
SANATATII SANATATE PUBLICA CLUJ
Ziua Mondiala a Sanatatii - 7 aprilie 2019
Acoperirea Universala cu Servicii de Sanatate PREVENTIVE

"Prin preventie, sanatate pentru toti!”
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Despre Ziua Mondiali a Sanatitii

> In anul 1948 se infiinteaza Organizatia Mondiald a S&n3tatii

(OMS), iar Adunarea Generala decide ca data de 7 aprilie sa
fie desemnata Ziua Mondiala a Sanatatii, pentru a celebra
intemeierea acestei organizatii.

> Incepand cu 1950, ziua de 7 aprilie este sdrbatoritd anual.

» Ziua Mondiala a Sanatatii abordeaza in fiecare an cate un
subiect de importanta majora, ce afecteaza sanatatea
globala.

» Ziua Mondiala a Sanatatii se organizeaza atat la nivel
mondial, cat si regional si local, implicand numeroase
institutii  guvernamentale sau ne-guvernamentale din
domeniul medical, social, mass-media, etc.
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Temele abordate de Ziua Mondiala a

r Sanatatii In anii anteriori

» 2018: Acoperirea Universala cu servicii de sanatate - UHC

» 2017 —Depresia

» 2016 — Diabetul

» 2015-Siguranta alimentatiei

» 2013 — Hipertensiunea arteriala — ucigasul tacut

» 2012 — Sanatatea adauga ani vietii

» 2011 — Rezistenta antimicrobiana

» 2010 — Urbanizarea si sanatatea

» 2009 — Serviciile de urgenta din spitale — salveaza vieti
» 2008 — Protejarea sanatatii de efectele adverse ale
schimbarilor climaterice

» 2007 — Securitatea sanatatii
» 2006 — Sa muncim cu totii pentru sanatate
» 2005 - Fiecare mama si copil conteaza
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~ Tema Zilei Mondiale a Sanatatii 2019

La nivel international (OMS):
Acoperirea universala cu servicii de sanatate

La nivel national:
Acoperirea universala cu servicii de sanatate

PREVENTIVE
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o Acoperirea Universali cu Servicii de
Sanatate - Universal Health Coverage (UHC)

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), UHC este
definit ca:

Asigurarea accesului tuturor persoanelor la servicii de
promovare a sanatatii, de prevenire a imbolnavirilor, curative, de
recuperare si paliative de o calitate suficienta astfel incat sa fie
eficiente, mentinand in acelasi timp o povara financiara cat mai
scazuta in randul populatiei Tn urma accesarii acestor servicii

http://www.who.int/health_financing/universal coverage_definition/en/
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‘Acoperirea Universala cu Servicii de

Sanatate - Universal Health Coverage (UHC)

UHC trebuie sa tina seama de doua dimensiuni: accesul la
servicii si protectia impotriva dificultatilor financiare.

Atingerea UHC a fost unul dintre obiectivele stabilite de OMS
in 2015 in contextul adoptarii Obiectivelor de Dezvoltare
Durabila.

Tarile care investesc in UHC fac o investitie solida in capitalul
lor uman.

Accesul |a servicii esentiale de sanatate si protectia financiara
sporeste sanatatea oamenilor si speranta de viata, protejeaza
tarile de epidemii, reduce saracia si riscul foametei, creeaza
locuri de munca, stimuleaza cresterea economica si sporeste
egalitatea intre sexe.
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Definitia serviciilor de medicina
primara

Include 3 componente:

» Asigurarea accesului tuturor persoanelor la servicii de promovare,
preventie, protectie, curative, de recuperare si paliative pe tot parcursul
vietii, prioritizand functiile cheie ale sistemului de sanatate adresate
indivizilor si familiilor, ca parte centrala a unor servicii integrate, livrate la
toate nivelurile de asistenta medicala (primara, secundara, tertiara)

> Adresarea sistematica a determinantilor sanatatii (inclusiv cei sociali,
economic, de mediu, precum si caracteristicile individuale-genetice si
comportamentale) prin politici publice informate de dovezi si prin actiuni
multi-sectoriale.

» Stimularea si sprijinirea indivizilor, a familiilor si a comunitatilor pentru a-
si optimiza propria sanatate, prin implicarea in politicile de promovare si
protectie a sanatatii si bunastarii, dezvoltarea comuna (impreuna cu
autoritatile) a serviciilor sociale si prin asumarea rolurilor de auto-ingrijire
si ingrijire a altor membrii ai comunitatii.

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/universal-health-coverage-(uhc)




o Importanta acoperirii universale cu
” servicii de sanatate preventive

In cadrul serviciilor de medicind primard (dar si In cea secundar3 si
tertiara), serviciile de preventie prezinta o importanta deosebita din
perspectiva scaderii costurilor cu tratamenetele din sistemele de
sanatate, a contribuirii la o stare de sanatate mai buna in randul
populatiilor si la cresterea angajabilitatii si a productivitatii muncii.

_Cancer colo-
rectal; 7

Figura 1. Principalele cauze (%) pentru
mortalitatea prevenibila in Uniunea
Europeana, 2015

C;ngl;’fl“?e Sursa datelor: Eurostat; Preluat si

Suicid: 7 adaptat din raportul Health at a
Glance, Europe 2018

Alte cauze; 29

Accidente; 16 _~ Boala cardiaca
ischemica; 18

Conform datelor Eurostat, doar in anul 2015 peste un milion de decese
ar fi putut fi evitate (mortalitatea prevenibila) prin masuri de preventie
si sanatate publica
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Impactul economic pozitiv al
serviciilor preventive

Cresterea pretului tigarilor la nivelul Uniunii Europene in medie cu 5,50S ar salva
sute de mii de vieti in fiecare an, 100.000 doar in Rusia.

Mai mult de 10.000 de ani de viata sanatoasa ar putea fi “castigati” in Europa de
Vest in fiecare an, si mai multi de atat in Europa de Est, cu costuri neglijabile, prin
limitarea expunerii copiilor la publicitatea la mancaruri si bauturi bogate in
sare, zahar si grasimi.

Reducerea aportului de sare prin reglementare si reformularea produselor
alimentare a condus la castigarea a 44.000 de ani de viata sanatoasa in Anglia,
concomitent cu o reducere a costurilor in sistemul medical care a depasit cu mult
costurile de implementare a programului de reducere a aportului de sare.

Accidentele rutiere implica costuri de pana la 3% din produsul intern brut al
tarilor europene, costurile masurilor care adreseaza aceste evenimente putand
fi acoperite intr-o perioada de 5 pana la 10 ani.

Beneficiile economice si cele legate de sanatate generate de reglementarea
expunerii copiilor si adultilor la substante chimice periculoase depasesc de 10
ori costurile implementarii unor astfel de masuri de reglementare.

https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9780335262274-
en.pdf?expires=1552906058&id=id&accname=guest&checksum=EBC474A22C92FDB03603071969008178




e .

~  Morbiditatea prevenibila in
Romania

In Romania, 40% din povara generald a bolii, masurata in ani de

viata ajustati pentru dizabilitate (disability adjusted life years —

DALY), poate fi atribuita factorilor de risc comportamentali,

respectiv fumatul, consumul de alcool, alimentatiei nesanatoase

si activitatii fizice scazute.

»In 2014 consumul de alcool episodic excesiv inregistra o
valoare de 53% in randul barbatilor, cel mai mare procent din
toate tarile UE

» Obezitatea in randul adolescentilor, care, desi se situeaza inca
sub media UE, s-a dublat in ultimul deceniu, de la 7% in 2005-
2006 la 14% in 2013-2014
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~ Mortalitatea prevenibila in
Romania

—

Romania se situeaza pe locul 4 la nivelul tarilor EU28 in ceea ce
priveste rata standardizata de mortalitate la 100.000 de locuitori
pentru decesele prevenibile prin masuri de preventie si sanatate
publica, avand, in anul 2015, o rata de aproximativ 1,7 ori mai
mare decat media tarilor EU28

Cu toate acestea, in Romania, serviciile de ingrijri medicale
acordate in spitale sau ambulatorii au totalizat 69% din totalul
cheltuielor cu serviciile de sanatate, in timp ce pentru servicii
colective (promovare, preventie, administatie) au fost alocati
doar 6% din buget
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Situatia resursei umane implicata preponderent
in oferirea de servicii de sanatate preventive

>
Conform statisticilor Eurostat, in Romania, in anul 2016,
numarul medicilor de familie era de 77,2 la 100.000 de
locuitori, sub media tarilor UE de 98,7.

In ceea ce priveste medicii si asistentii medicali de
medicina scolara, exista o distributie puternic inegala
urban-rural, cu un numar, in anul 2017, mult mai mare
de medici si asistenti medicali in mediul urban
(aproximativ 4 medici si 17 asistenti/10000 prescolari si
scolari), fata de mediul rural (mai putin de 1 medic si
aproximativ 4 la 100.000 prescolari si scolari).
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- Scopul OMS pentru campania ZMS 2019

Cresterea gradului de intelegere in randul populatiei
globului in legatura cu conceptul de acoperire universala
cu servicii de sanatate — ce servicii ar trebui sa fie
disponibile si unde pot fi accesate aceste servicii.

https://www.who.int/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019/about-the-campaign
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Obiectivele campaniei ZMS 2019 la

1.

nivel national

Cresterea nivelul de informare si a gradului de
constientizare in randul populatiei generale cu privire la
serviciile preventive disponibile, in special in cadrul
medicinei primare

Cresterea nivelul de responsabilitate 1in randul
personalului medical implicat preponderent in oferirea
de servicii de asistenta medicala primara (medici de
familie, asistenti medicali comunitari, mediatori sanitari,
medici, stomatologi si asistente de medicina scolara) cu
privire la importanta acordarii serviciilor preventive
disponbile, pentru toate categoriile de indivizi.
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~ Sloganul campaniei nationale ZMS 2019

R L i

Prin preventie,sanatate pentru
totil

#preventie #sanatatepentrutoti




~ Mesaje cheie ZMS 2019

v’ Serviciile de medicina primara de calitate si accesibile sunt fundatia pentru
atingerea UHC

v' Medicina primara ar trebui sa fie primul contact cu sistemul de sanatate, la
nivelul caruia indivizii, familiile si comunitatile sa beneficieze de majoritatea
serviciilor de sanatate — de la promovare si preventie la tratament, recuperare
Si servicii paliative, cat de aproape posibil de locul de munca sau de locuinta.

v In esenta ei, medicina primara are drept obiectiv grija fatd de indivizi si
sprijinirea acestora in mentinerea sanatatii si a starii de bine, nu doar
tratamentul unei singure boli sau conditii medicale.

v Medicina primara acopera majoritatea nevoilor tale de sdndtate pe tot
parcursul vietii, respectiv servicii de screening, vaccinare, informare cu privire
|la prevenirea bolilor, planificare familiala, tratament pentru conditiie medicale
acute si cronice, coordonare cu alte niveluri de ingrijire si recuperare.

v" Medicina primara reprezinta un mijloc cost-eficient si echitabil de de livrare a
serviciilor de sanatate, sprijinind progresul tarilor in atingerea UHC.



~ Mesaje cheie ZMS 2019

v Un sistem de sanatate cu un servicii adecvate de medicina primara prezinta
rezultate mai bune ale indicatorilor de morbiditate si mortalitate, este cost-
eficient si are o calitate crescuta a serviciilor de sanatate.

v' Profesionistii din sanatate joaca un rol crucial in educarea pacientilor Tn
legatura cu modalitatile proprii de mentinere a sanatatii, in coordonarea
procesului de acordare a ingrijirilor si in sustinerea drepturilor pacientilor lor
in fata prestatorilor de servicii si a dezvoltatorilor de politici.

v' Profesionistii din domeniul medicinei primare au o relatie de lunga durata
cu pacientii lor, bazata pe incredere si sustinuta de cunoasterea istoricului
medical; imaginea de ansamblu ajuta in procesul de acordare a ingrijirilor si
contribuie la economisirea banilor in sistem.

v" Profesionistii din domeniul medicinei primare cunosc traditiile, cultura si
practicile comunitatilor in care lucreaza, ceea ce ii face indispensabili in cazul
unei epidemii sau a unei urgente.



Mesaj;de mobilizare
Adresate populatiei generale

v Ingrijirea sanatatii este dreptul tau si al familiei tale. S3 le
transmitem liderilor nostrii ca toti oamenii au dreptul la
servicii de sanatate de calitate.

v Contacteaza-ti medicul de familie, asistentul medical
comunitar, mediatorul sanitar sau medicul de medicina
scolara pentru a te ajuta in obtinerea informatiilor necesare
pentru a putea avea grija de sanatatea ta si a familiei tale.

v’ Serviciile de sanatate de calitate sunt benefice pentru
sanatatea populatiei, economie si bunastarea generala a
societatii. Sa le solicitam liderilor la nivel mondial sa
transforme in realitate conceptul de sanatate pentru toti.



A Mesaje de mobilizare -

- Adresate specialistilor din domeniul
sanatatii
v Tu esti vocea pacientilor tdi. Impreund cu colegii, sprijina

acoperirea uniersala cu servicii de sanatate in fata factorilor
de decizie de la nivel local.

v’ Specialistii din domeniul sanatatii au puterea de a schimba in
bine vietile oamenilor prin oferirea de sfaturi si servicii de
sanatate de calitate. Hai sa ne asiguram ca toata lumea are
acces egal la expertiza si abilitatile tale si ale tuturor
specialistilor din sanatate.

v Motiveaza-ti pacientii sa aiba grija de propria lor sanatate. Tu
ai un rol esential in identificarea nevoilor lor si in educarea lor
cu privire la ceea ce pot face ei insisi pentru a se mentine
sanatosi.



A Mesaje de mobilizare

- Adresate dezvoltatorilor de politici si
factorilor de decizie

v’ Investitiile in sistemul de sanatate sunt o alegere politica.
Asigura-te ca politicile de sanatate sunt luate in considerare in
cadrul tuturor politicilor guvernului.

v Pentru atingerea UHC sunt necesare mai multe investitii in
medicina primara. Contribuie si tu la atingerea acestui
deziderat.

v Anul acesta i-ati angajamentul de a colecta date de calitate cu
privire la starea de sanatate a populatiei si performanta
sistemului sanitar, pentru a putea aloca resursele si aduce
schimbari acolo unde este cea mai mare nevoie.
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Serviciile preventive - Strategii,
legislatie la nivel national

Strategia Nationala de Sanatate 2014-2020

Ordinul nr. 397/836/2018 privind aprobarea Normelor
metodologice de aplicare in anul 2018 a Hotararii
Guvernului nr. 140/2018 pentru aprobarea pachetelor
de servicii si a Contractului-cadru 2018-2019

Ordinul nr. 377/2017 — Normele tehnice de realizare a
programelor nationale de sanatate
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~ Profesionstii in sanatate implicati
preponderent in servicii de preventie

Medici de familie

Asistenti medicali comunitari
Mediatori sanitari
Medici, stomatologi si asistente de medicind scolara



(/ viciile preventive - in ente adresate
profesionistilor din domeniul sanatatii
Ghidurile de preventie
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Instrument de lucru pentru profesionistii din
_ sanatate si sursa de informare pentru populatia
generala

Anexa Nr. 2B din Ordinul nr. 397/836/2018 privind aprobarea
Normelor metodologice de aplicare in anul 2018 a Hotararii
Guvernului nr. 140/2018 pentru aprobarea pachetelor de servicii
si a Contractului-cadru 2018-2019

Cuprinde tipurile de servicii preventive de care pot beneficia
asiguratii din sistemul national de asigurari de sanatate, in
functie de varsta acestora si factorii de risc la care sunt expusi
(conform varstei si in urma aplicarii riscogramei)

Categorii populationale incluse: copii-tineri 0-18 ani, adulti 18-
39 ani, adulti > 40 ani, femeia gravida.

Pentru fiecare dintre aceste categorii sunt descrise specific

tipurile de servicii (consultatii, analize de laborator, etc.) si
periodicitatea acestora.



