Recunoasteti afectiunile orale

Placa bacteriana este o substantd alb-géalbuie de
consistenta moale, care se depune pe suprafetele dure
din cavitatea bucald. Ea contine bacterii ce elibereaza
acizi care ataca smaltul dentar.

Tartrul dentar este un depozit mineral-organic ce adera
la suprafata dentara fiind produs de mineralizarea placii
bacteriene.

Caria dentara este o afectiune caracterizata de
distrugerea smaltului dentar determinata de aciditatea
produsa de bacterii.

O buna igiena orala presupune indepartarea zilnica
a placii bacteriene si previne aparitia tartrului si a
cariilor dentare.

Ati putea avea carii dacad prezentati unul dintre
urmdtoarele semne:

\ Respiratie urat mirositoare (halena)
\ Sensibilitate dentari la alimente si lichide
fierbinti, reci sau dulci

\ Durere la nivelul dintilor

\ Modificarea culorii dintelui

\ Disconfort sau durere in procesul de masticatie
\ Aparitia unor cavititi vizibile la nivelul dintilor

Gingivita este o inflamatie a gingiilor, cauzata de obicei
de o infectie bacteriana.

Parodontita (boala parodontald) este o gingivita
netratata, care a evoluat spre o infectie si care poate
distruge tesuturile gingivale si osoase.

Gingivita si parodontita sunt cauze majore ale
pierderii dintilor la adulti.

Distrugerile cauzate de boala parodontala sunt ireversibile
si permanente.

Boala parodontala poate avea consecinte grave cum ar fi
probleme de mestecat, vorbit si pierderea dintilor, cu un
impact imens asupra starii de bine si calitatii vietii.

Ati putea suferi de afectiuni gingivale daca
prezentati unul din urmdtoarele semne:

\ Gingii rosii si inflamate care sangereaza usor
V Gingii indepartate de dinti

\ Respiratie urat mirositoare
\ Puroi intre dinti si gingii
< Dinti care cad sau sunt mobili

Afectiunile cavitatii bucale in timpul

Factori de risc pentru afectiuni ale

sarcinii

In timpul sarcinii, datorita cresterii nivelelor
plasmatice hormonale, creste riscul aparitiei
unor afectiuni orale precum:

Caria dentara - se datoreaza atat cresterii
aciditatii din cavitatea bucala cat si unei diete
bogate in carbohidrati

Gingivita - Aproximativ 60-75% dintre femeile
insarcinate prezinta gingivita.

Parodontita - Unele studii au aratat o legatura
intre parodontita din timpul sarcinii si greutatea
mica la nastere, preeclampsie, diabet zaharat
gestational.
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Recomandari pentru perioada sarcinii:

\ Mentineti o buna igiena orala zilnica

\ Alegeti 0 dieta bogata in fructe, legume, cereale
integrale, produse lactate

JConsumati mai putine alimente bogate in zahar si mai
putine bauturi induclite

VBeti apa pe parcursul zilei

\/Vizitati medicul dentist pentru consult de specialitate
si periaj profesional

cavitatii bucale

IGIENA ORALA DEFICITARA si lipsa
vizitelor regulate la medicul dentist se
asociaza cu afectiuni gingivale si carii
dentare.

DIETA bogata in zahar si grasimi si saraca
in fibre, vitamine si minerale esentiale se
asociaza cu carii dentare si pierderea
prematura a dintjlor.

FUMATUL este implicat in numeroase
afectiuni incluzand cancerul oro-faringian,
afectiuni periodontale si a altor tesuturi din
cavitatea bucala, pierderea dintilor.

CONSUMUL EXCESIV DE ALCOOL
creste riscul aparitiei cancerului cavitatii
bucale.

Faceti o schimbare in bine!
Aveti mai multa grija de dantura dvs.
n timpul sarcinii !
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Ingrijire orala corecta pentru

copii

Obiceiurile sanatoase de igiena orala incep de
timpuriu. Mergeti cu copilul la dentist chiar de
la aparitia primului dinte si nu mai tarziu de a
Tmplini copilul un an.

\ Curatati gura bebelusului dvs din primele zile
dupa nastere prin stergerea gingiilor cu un
tifon umed curat sau prosop

Vv Puneti doar lapte sau apa in biberon,evitati
lichidele Tindulcite, sucul de fructe sau
bauturile racoritoare

v Nu lasati bebelusul s adoarmé cu biberonul
in gura.

v Nu imbibati suzeta copilului in zahir sau
miere.

v ncurajati copilul si bea din cana incepand
cu varsta de un an

\ Periati usor, de 2 ori pe zi dintii copilului, inca
de la aparitia dentitiei si pana la varsta de 3 ani,
folosind o cantitate mica de pasta dinti cu fluor
( de marimea unui bob de orez)

\ Daci copilul are intre trei si sase ani,
utilizati o cantitate de pasta de dinti cu fluor
de marimea unui bob de mazare si periati-i
dintii de 2 ori /zi

v Nu utilizati suzeta dupa ce copilul a implinit
doi ani si jumatate

\ Descurajati suptul degetelor

\ Stabiliti obiceiuri alimentare sinatoase inca
de la o varsta mica, limitand cantitatea si
frecventa gustarilor dulci.

Aveti mai multa grija in timpul
sarcinii

Igiena orala corecta in timpul
sarcinii
\ Spalati-va pe dinti cate doua minute, de
doua ori de zi, folosind o periuta de dinti cu
perie moale

< Utilizati ata dentara zilnic

\ Clatiti-va zilnic gura cu o apa de gura sau

mestecati o guma fara zahar dupa masa sau
gustari, daca nu aveti posibilitatea pe
moment sa va spalati pe dinti

\ Alegeti alimente bogate in fibre si reduceti
consumul de alimente si bauturi bogate in
zahar

\ Alegeti sa consumati legume si fructe
crude

' Renuntati la fumat
\ Vizitati cu regularitate medicul dentist

pentru control profesional si anuntati
medicul stomatolog daca sunteti insarcinata
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ingrijeste-ti dantura!

Gravidele au risc crescut de aparitie
a cariilor dentare si a gingivitei de
sarcina !
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