
Luni Marţi Miercuri Joi Vineri Mă spăl zilnic 
pe dinţi, 
dimineaţa după 
micul dejun şi 
seara înainte de 
culcare, timp de 
3 minute. 
 

Îmi schimb 
periuţa de 
dinţi, o dată 
la 3 luni 
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