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SANATATE EVALUARE §I SANATATE
PROMOVARE A

Nu treceti Cu Veder'ea EUBLICA ;;ég;&%% PUBLICA IASI
problemele dentare sau
gingivale!

Simptome precum
inflamatia sau sangerarile
gingivale nu trebuie
neglijate deoarece, cu
timpul, ele pot deveni
mult mai grave. \w

Daca va confruntati cu

I astfel de probleme, dlﬂt"
O consultati imediat medicul

dentist!




Obisnuiti-va copiii
cu masurile corecte
de igiena dentara!

T ——]
¢5 Ma spdl pe dinti de cel putin 2 ori
W pe zi, dimineata dupd micul dejun si
__seara inainte de culcare, timp de 3
#2  minutel

Utilizez ata dentara si RESPECT ordinea:
ata dentara - clatire - periaj!

Am grijd de

dinkil
“M.E. |

* sirespect ordinea
corectd de peria)!

1. Suprafata
de JMestecat

2. Suprafata
Externa 3. Suprafata

Interna

Folosesc

Vizitati medicul dentist!
. 0 data la 6 luni, chiar si
atunci cand nu simtiti cd
aveti o problema cu dintii!

Alimentati-va echilibrat!

e O dieta echilibrata nu
e numai ca va pastreaza
o 4"%“ %

in formd, dar mentine
si dintii sanatosi

Evitati
continut
zahar,
consumul

alimentele cu
ridicat de
precum  si

bauturilor

acidulatel!

Renuntati la fumat!

Afecteazad gingiile si
poate cauza cancer.




