Invatati-va copii
sa adopte masuri corecte
de igiena dentara !

Nu treceti cu vederea problemele
dentare sau gingivale !

Simptome precum inflamatia sau
sangerarile gingivale nu trebuie
neglijate deoarece, cu timpul, ele pot
deveni mult mai grave.

Daca va confruntati
cu astfel de probleme
consultati imediat medicul dentist !
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Obiceiuri sanatoase
pentru
dinti sanatosi !
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pentrulun/zambetisinatos:

~ Folositi o pastd de dinti cu fluor !

Folositi ata dentara !

1 simtiti
oblema cu

ti-va echilibrat !
echilibrata
buna pentru
rpul dumneavoastra,
dar si pentru dinti.

Evitati alimentele care
au continut ridicat de za-
har precum si consumul
bduturilor acidulate !

Renuntati la fumat !
Afecteaza gingiile si
poate cauza cancer.
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