Analiza de situatie ocazionata de campania pentru
celebrarea Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la San

SAPTAMANA MONDIALA A ALIMENTATIEI LA SAN
1-7 august 2013

“SPRIJINIREA ALIMENTATIEI LA SAN: RELATIE APROPIATA
DE MAMA?”

Tn acest an, tema Saptimanii Mondiale a Alimentatiei la San este ,,Sprijinirea
alimentatiei la san: Relatic apropiatai de mama”, subliniind importanta ,,consilierii
reciproce, de la persoana la persoana”- Peer Counselling. Chiar si atunci cand mamele
sunt capabile de un start bun, in mod frecvent in urmatoarele saptimani sau luni de la
nastere se inregistreaza o scadere brusca a celor care aldpteaza, In mod particular a celor
care alimenteaza exclusiv la san. Pentru perioada in care proaspetele mamici nu se
adreseaza unei unitati de asistentd medicald, este esential sprijinul acordat de institutiile
comunitare. Acest sprijin poate fi acordat in moduri diferite. In mod traditional acest
lucru se realizeaza de catre familie. Societatile sunt in schimbare si odata cu urbanizarea,
cercul celor care asigurd sprijinul se largeste de la specialistii din sanatate la liderii din
comunitate, la prietenii care au familie, care sunt mame sau tati.

Programul de consiliere "peer", de la egal la egal este un mod foarte rentabil si
productiv de a ajunge la un numar cat mai mare de beneficiare. Consilier in acest sens,
Consilier "Peer”, poate fi oricine din comunitate care este instruit sa invete sa sprijine



mamele. Consilierul "peer" instruit, devine imediat pentru acea comunitate si pentru
totdeauna consilier pentru persoanele care alapteaza. "Cheia pentru initierea si sustinerea
alaptarii este in continuare, sprijinul de zi cu zi pentru mama care alapteaza, atat in
familie cat si in comunitate.”

Referinte: Saadeh RJ, editor with Miriam H. Labbok, Kristin A. Cooney, Peggy Koniz-Booher (1993), Breast-feeding: the Technical
Basis and Recommendations for Action: Role of Mother Support Groups, Geneva, World Health Organization, 62-74.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/58728/2/WHO_NUT_MCH_93.1_%?28part2%29.pdf

Obiectivele campaniei 2013

1.

2.

Ajutarea mamelor prin atragerea atentiei asupra importantei sprijinului reciproc (Peer
Support) in inifierea si sustinerea alaptarii.

Informarea populatiei asupra beneficiilor consilierii de tip ,,peer”, sau consilierii
reciproce, de la egal la egal, (Peer Counselling) si unirea eforturilor pentru extinderea
acesteia prin programe de sustinere.

Incurajarea sustinatorilor alimentatiei la san, indiferent de nivelul lor de instruire sau
meseria de baza si instruirea lor pentru a sprijini mamele si bebelusii.

Identificarea in cadrul comunitatilor locale a grupurilor de sprijin pentru mamele care
alapteaza sau pentru sustinerea ajutorului acordat acestora dupa nastere.

Apel cétre guverne si maternitati din intreaga lume pentru implementarea in mod
activ a celor ,,10 Pasi” si in special al ,,Pasului 10” de a imbunatati durata si rata de
exclusivitate a alimentatiei la san.
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CELE CINCI CERCURI DE SPRIJIN pentru alimentatia la san ilustreaza
potentialele influente asupra deciziei mamei de a alapta, cat si asupra unei atitudini
pozitive legate de aceasta experienta. Prezentate anterior in cadrul campaniei de celebrare
a Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la San din anul 2008, cercurile de sprijin continua
sa fie un fundament vital pentru mamele care doresc sa-si alapteze copiil, si chiar mai
mult.

Cercurile de sustinere sunt: familia si reteaua sociala, asistenta medicala, locul de
munca si ocuparea fortei de munca, Guvernul / Legislatia si raspunsurile la situatiile de
criza sau de urgenta, toate femeile din cercul central inconjurate de celelalte cercuri.

FEMEILE TN CERCUL CENTRAL:

Femeile sunt in centru deoarece prezenta sau absenta suportului asupra lor au
impact direct. Femeile au de asemenea, un rol important in asigurarea sprijinului asupra
altor femei. Tn cadrul Initiativei Globale de Sprijin al Mamei (GIMS) pentru Declaratia
privind Alimentatia la San (2007) s-a observat ca "mamele sunt considerate participanti
activi in cadrul sprijinului dinamic, fiind atat furnizori, cat si beneficiari de informatii si
sprijin®.

A se vedea: http://www.waba.org.my/whatwedo/gims/ gims+5.htm

Sotii / partenerii / tatii, familia si prietenii compun reteaua de sprijin imediat si
continuu a mamei. Suportul social include suport de la comunitate. Sprijinul din timpul
sarcinii reduce stresul. Sprijinul din timpul travaliului si a nasterii di putere mamei.
Suportul societatii creste increderea mamei in capacitatea ei de a alapta dincolo de
primele saptamani si luni.

SISTEMELE DE SANATATE:

Acestea includ o multitudine de oportunitati pentru a sprijini aldptarea. Aceste
oportunitati variaza de la serviciile "prietenoase" de ingrijiri prenatale, la servicii de
nastere si maternitate si pana la cele de ingrijiri post-partum si post-natale care faciliteaza
legdtura stransa si hranire optima pentru sugari.

Lucrétorii din domeniul sanatatii sunt instruiti in consilierea sprijinirii abilitatilor
mamei Tnainte si dupa nastere.

LOCUL DE MUNCA SI OCUPAREA FORTEI DE MUNCA:

Femeile angajate se confruntd cu provocari si au nevoie de sprijin pentru a reusi
atat la locul de munca, cat si cu alaptatul. Oportunitatile de sprijin a mamei sunt variate,
in functie de locul de munca si munca pe care aceasta o desfasoara, dar de obicei implica
facilitarea contactului mama-copil sau amenajarea de locuri speciale pentru muls si de
depozitare a laptelui matern.



GUVERNUL / LEGISLATIA:

Femeile care doresc sa alapteze sau care sunt deja beneficiare ale sprijinului
asigurat de documente internationale, protectie pentru hrana optima pentru sugari, plus
activitatea comisiilor nationale foarte active si bine finantate. Legislatia care combate
marketingul agresiv al inlocuitorilor de lapte matern precum si aplicarea concediului de
maternitate platit, sunt de asemenea beneficii aduse femeilor care aldpteaza.

RASPUNS LA SITUATIILE DE CRIZA SI URGENTA:

Acest cerc reprezintd nevoia de sprijin daca o femeie ajunge intr-o situatie
neasteptata si/sau grava, cu un control redus. Situatiile care necesita o planificare speciala
sunt: dezastre naturale, tabere de refugiati, actiunea de divort, boli critice ale mamei sau
copilului, sau zone de mare prevalenta HIV / SIDA si fara niciun sprijin pentru alaptare.

WABA, World Alliance for Breastfeeding Action este Alianta Mondiala pentru
Sprijinirea Alimentatiei la San. Este o retea globala ce cuprinde organizatii si indivizi
care au ca scop protectia, promovarea si sprijinirea alaptarii la nivel mondial, fiind bazata
pe declaratiile Innocenti, OMS /UNICEF Strategia globala pentru alimentarea copilului.

Partenerii sdi de baza sunt: International Baby Food Action Network (IBFAN), La
Leche League International (LLLI), International Lactation Consultant Association
(ILCA), Wellstart International and Academy of Breastfeeding Medicine (ABM).

WABA, PO Box 1200

10850 Penang, Malaysia

Tel: 60-4-658 4816 | Fax: 60-4-657 2655

Email: waba@waba.org.my | Web: http://www.waba.org.my/
Past WBWs site: http://www.worldbreastfeedingweek.net/

Mesaj de la coordonatorul global al
Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la San, Jennifer Mourin

Multumiri tuturor celor peste 170 de tari care au sarbatorit SMAS in anul 2012 cu
succes! Am primit raportul asupra a 290 de evenimente care au avut loc la nivel global,
care au implicat mai mult de 107990 participanti, la sfarsitul anului 2012, un numar care
ar putea creste datorita raportarilor care continua sa vina. Felicitari pentru toti cei
implicati!

WABA are acum placerea de a anunta si de a Tncuraja implicarea in actiunile
SMAS 2013, cu tema: "Sprijin pentru alaptare: Relatie apropiata de mama", care se
axeaza pe consiliere de tip Peer (de la egal la egal).

Accentul si tema, consilierea "peer", sau consilierea reciprocd a fost propusa si
pusa in discutie de catre partenerii WABA la intalnirea anuala din 2010 si cu mare sprijin



din cadrul intregii retele. Sloganul si continutul au fost apoi discutate si definitivate in
cadrul Conferintei anuale de la Delhi din 5-6 decembrie 2012. Coordonarea actiunilor si
activitatilor a fost realizata de catre Anne Batterjee.

Anne Batterjee nota: ,,...Acum 56 de ani, sapte mame care aldptau s-au adunat si
au Inteles ca abilitatile de a-si alapta copiii erau datorate informatiei, educatiei si
sprijinului emotional acordat reciproc”. Liga Internationala La Leche a fost lansata si
astfel s-a nascut sprijinul ,,Mama pentru Mama”. Retelele sociale pentru femei au un
impact major asupra deciziilor acestora legate de sanatate. Femeile relationeaza intre ele
usor, Tmpartasind experiente de viatd si in special probleme legate de experienta ca
parinte. Un consilier "peer” sau de la egal la egal, este un partener de nepretuit al
mamelor 1n cdldtoria lor ca parinte, ajutindu-le sa-si castige increderea in ele si abilitatile
lor de a alapta. Modelul consilierii reciproce, solicitarea informatiilor de la cei din jur,
vor ajuta mamele sa realizeze ca aldptarea este un proces de Invatare pentru noi toti...”

Inca odatd, WABA a creat un site special pentru a coordona si asigura legitura
dintre oameni pe aceastd tema. Acest site va fi capabil de a desciarca materialele
campaniei SMAS din 2013, cum ar fi calendarul, posterul, concursul nostru anual foto
etc. Speram ca toti participantii sd utilizeze acest Site si sd-si faca Inregistrari pentru
evenimentele lor, astfel incat sa fim capabili sd impartasim aceste activitati cu Tntreaga
lume.

Asteptam cu nerabdare sa colaboram pentru a face din Saptdmana Mondiala a
Alimentatiei la San 2013 un mare succes,

Cu solidaritate,
Jennifer Mourin
Coordonator Global WBW (SMAS)

Date statistice la nivel international, european si national
privind nivelul si dinamica fenomenului.

In conformitate cu recomandarile OMS, alimentatia naturala (alimentatia exclusiva la
san) se recomanda pana la varsta minima de 6 luni.

Date oferite de Organizatia Mondiala a Sanatatii cu privire la starea
alimentatiei la san in Romania.

Procentaj al copiilor care au fost vreodata alaptai:
Total: 88,3 %

Urban: 88,0 %

Rural: 88,5%

Rata copiilor care sunt hraniti exclusiv prin alaptare pana la 6 luni:
Total:15,8 %

Urban: 14,3 %

Rural: 17,3 %



Rata initierii timpurii a alaptarii:
Total: 12,0%
Urban: 10,5%
Rural: 13,5%

Sursa: http://www.who.int/nutrition/databases/infantfeeding/countries/rou.pdf

Nivelele de subnutritie si de anemie care persistd printre copii, asa cum sunt identificate
de Studiul privind Statusul nutritional al copiilor in varsta de pana la 5 ani, 2005 sprijinit
de UNICEF, indica obiceiuri de hranire necorespunzatoare i sugereazd de asemenea un
nivel scazut de alimentatie la san. Doar 16% dintre copiii romani au fost alimentati la san
exclusiv pe parcursul primelor 6 luni de viata in 2004, in vreme ce doar 12% dintre nou-
nascuti au fost alaptati in prima ora de dupa nastere, conform Studiului Sanatatii.

Ratele Mortalitatii infantile in Romdnia, conform ,, United Nation World Population
Prospects, 2006 revision”:

Rata mortalitatii infantile:

14,9/1000 (Locul 77 in lume, locul 1 reprezentand rata cea mai mica);

Rata mortalitatii pana la varsta de 5 ani:

17,9/1000 (Locul 77 Tn lume)

Conform Organizatiei ,,Salvati Copiii - Romania”- rata mortalitatii infantile este in
continua scadere, de la 26,9%o0 in 1990 la 15%o in 2005, datorita accesului populatiei la
servicii de planificare familiala, cu consecinte pozitive asupra sanatatii mamei si
copilului. Si in acest caz exista insa diferente semnificative intre regiuni: in regiunea N-E
se inregistreaza cea mai mare rata a mortalitatii infantile (17,2%o), judetul Botosani avand
cea mai Tnalta valoare a tarii (20,2%o), in timp ce in regiunea N-V se inregistreaza cea mai
mai crescute la servicii medicale si de Tngrijire a copilului. Municipiul Bucuresti
Inregistreaza valoarea cea mai mica a acestei rate la nivelul tarii si anume 9,4%o. (Sursa:
Institutul ~ National de  Statistica, Anuarul Statistic al Romaniei 2006)
Comparativ cu statele europene, insa, rata mortalitatii infantile in Romania se mentine
foarte crescuta. Astfel, valoarea medie a acesteia este de 4%o in tarile Europei de Vest, de
5%0 in cele ale Europei de Nord si de 10%o. in Europa de Est. (Sursa: Population
Reference Bureau)
Tn ceea ce priveste ratele de mortalitate in sub-grupele 0-19 ani, acestea se afla Tntr-o
continud scadere in ultimii anii (2000-2005) datoritd cresterii accesului la sistemul
medical.

La 30 iunie 2006, figurau in evidentele Directiilor Generale de Asistentd Sociala si
Protectia Drepturilor Copilului, 1.184 copii cu HIV si 2.199 copii cu SIDA. Conform
datelor statistice oferite de Institutul de Boli Infectioase ,,Matei Balj", pana la data de 30
iunie 2006, incidenta cea mai ridicata a diagnosticarii cu SIDA se afla in grupa de varsta
5-9 ani (3002 de cazuri, dintre care 58,4% sunt baieti) si 1-4 ani (2.399 de cazuri, dintre
care 59,7% de baieti).


http://www.who.int/nutrition/databases/infantfeeding/countries/rou.pdf

Date cu privire la alimentatia naturald, alimentatia la san, la nivel mondial pot fi accesate
pentru fiecare tara pe site-ul OMS:
Sursa:http://www.who.int/nutrition/databases/infantfeeding/countries/

Sursa:www.who.int/entity/child_adolescent_health/documents/9789241597494/en/
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Despre alaptare

Beneficiile alimentatiei la sdn pentru copil:

* asigura o crestere fizica si psihica echilibrata.

* protejeaza copilul de infectii microbiene, virotice si fungice si reduce severitatea
desfasurarii lor.

* este ugor digerabil.

* are temperaturd optima.

* este steril.

» reduce riscul enterocolitei necrozante si a retinopatiei la prematuri.

» reduce riscul diabetului zaharat de tip I si tip II (mai ales aldptarea exclusiva 6 luni).
» reduce riscul obezitatii si al hipercolesterolemiei.

* previne malnutritia.

* reduce riscul anemiei feriprive.

» reduce riscul dezvoltarii limfomului, leucemiei, bolii Hodgkin, ale bolilor intestinale
cronice (boala Crohn, colita ulceroasa, celiachie) in copilarie si a bolilor cardio-vasculare
din perioada de adult.

* reduce riscul mortii subite.

* reduce riscul alergiei si al astmului brongic daca aldptarea dureaza cel putin 4 luni.

* favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a dentitiei si a vorbirii.

» asigurd o dezvoltare cerebrald, cognitiva si vizuald optima.

* interdependenta reciproca prin alaptare a mamei si copilului, fundamenteaza legatura
mama - copil si reduce tulburarile emotionale si de adaptare a copilului in adolescenta

Beneficiile alimentatiei la sn pentru mama:

* ajutd involutia uterina rapida dupa nastere si previne hemoragiile postpartum.

* este protectiv impotriva cancerului de san si ovar si a osteoporozei postmenopauzale.
* duce la pierderea surplusului de grasime castigat in timpul sarcinii si reduce riscul
obezitatii pe termen lung.

» contraceptiv (98%) numai pe perioada alaptarii exclusive.

» scade necesarul de insulind la mamele diabetice.

* diminua efectele endometriozei si ajuta la stabilizarea bolii.

* este mai comoda si mai putin obositoare, laptele de mama nu trebuie preparat, copilul
este portabil.

» are rol in implinirea feminitatii si dezvoltarea instinctelor materne.

* realizeaza o legatura stransa cu copilul.

* economie pentru familie.

Beneficiile pentru societate:

« economisire de valuta consumata pentru achizitionare de lapte praf
* scad cheltuielile pentru tratarea bolilor acute si cronice ale copilului
« are efect ecologic pozitiv

* populatie sanatoasa



Dezavantajele Alimentatiei Artificiale:

» imbolnaviri mai frecvente (infectioase, boli cronice).

« alergie la proteinele laptelui de vaca (diareea cronica, scadere in greutate, eruptii
alergice).

» mai greu digerabil.

* incarcare osmotica mare.

* obezitate.

* risc de rahitism sau anemie.

» creste riscul diabetului zaharat.

* nu contine substante biologice.

* prepararea inadecvata creste riscul malnutritiei si infectiei.

* poate produce probleme dentare (datorita tetinei).

* nu produce schimbari biologice in organismul mamei, nu stimuleaza afectiunea.
* incarca bugetul familiei.

Context Legislativ European si National

e Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda alimentatia exclusiva la san (aldptarea)
in primele 6 luni de viata, dupa care se recomanda diversificarea alimentatiei cu
mentinerea pe cat posibil si a continuarii alimentatiei la s&n pana la 2 ani.

Sursa: http://www.who.int/nutrition/en/

e Protection, promotion and support of breastfeeding in Europe: a blueprint for action
(‘Protectia, promovarea si sustinerea alimentatiei la san Tn Europa: un plan de
actiune’) (EU Project Contract N. SPC 2002359)

o Document prezentat la Conferinta pentru Promovarea Alimentatiei la San Tn Europa
18 iunie, 2004, Dublin Castle, Ireland.

Acest document se doreste a fi un plan de actiune care sa ofere guvernelor statelor
membre o strategie de orientare in sustinerea si promovarea alimentatiei la san. Cele sase
puncte subliniate de catre acest document sunt: politica si planificarea la nivel national;
informarea, educarea si comunicarea (IEC) despre aldptat; pregatirea profesionala;
protectia, promovarea si sustinerea alaptatului; monitorizare; cercetare.

Documentul recomanda guvernelor sa formuleze politici nationale bazate pe Strategia
Globala Pentru Hranirea Copiilor si Noilor-Nascuti (Global Strategy on Infant and Young
Child Feeding) si sa o integreze cu politicile generale ale sistemului de sanatate.

e COM 2008 637 Proposal on pregnant and breastfeeding workers

Acest document este o propunere pentru o directiva a Parlamentului si Consiliului
European cu privire la amendarea Directivei 92/85/EEC a Consiliului. Aceasta directiva
din urma se refera la introducerea masurilor de a incuraja siguranta si sanatatea la lucru a
angajatelor gravide sau care tocmai au nascut.



Propunerea COM 2008 637 a fost inmanata in Octombrie 2008 atat Consiliului
European cat si Parlamentului European spre adoptare si se asteaptd in momentul de fata
luarea unor decizii citre ultimele doua institutii cu privire la document.

e LEGEA Nr. 25 din 5 martie 2004 pentru aprobarea Ordonantei de urgentd a
Guvernului nr. 96 din 2003 privind protectia maternitatii la locurile de munca. Acest
act legislativ reglementeaza dreptul mamelor de a aldpta copiii la locurile de munca.
Legea specifica numarul pauzelor de alaptare la care au dreptul mamele, conditiile n
care acestora li se poate cere sa munceasca, cat si conditiile care trebuiesc puse la
dispozitie de angajator pentru a facilita alaptarea.

Politici, strategii, planuri de actiune si programe existente

Saptamana Mondiala a Alimentatiei la San este celebrata in fiecare an in perioada 1-7
august in mai mult de 120 de tari pentru a incuraja alimentatia la san si pentru a
imbunatati starea de sanatate a copiilor din intreaga lume. Ea comemoreaza Declaratia
Innocenti facuta de politica OMS si UNICEF - factorii de decizie in august 1990 pentru a
proteja, promova si sprijini alaptarea. Alimentatia la san este cea mai buna modalitate de
a furniza nou-nascutilor substantele nutritive de care au nevoie. OMS recomanda
alaptarea exclusiva pana la varsta de sase luni.

Este timpul pentru actiune dupa 10 ani de Strategie Globala si 20 de ani de Saptaména
Mondiala a Alimentatiei la San

In urma cu 20 de ani Alianta Mondiald a Alimentatiei la San (WABA), a lansat prima
campanie "Saptamana Mondiald a Alimentatiei la S&n" cu tema: “Spitalul prietenos
bebelusilor". Multe s-au intamplat in ultimii 20 de ani. A venit vremea sa sarbatorim dar
si sd ne reamintim si sa intelegem ce s-a intdmplat, si de ce, si de stabilit ce se mai poate
face n plus pentru a sustine femeile pentru a fi in stare sa-si hraneasca si sa se ingrijeasca
de copiii lor.

Care este Strategia Globala?

OMS si UNICEF, impreuna au lansat si au dezvoltat ,Strategia Globald pentru
alimentatia bebelusilor si copiilor” in anul 2002, reafirmand cele 4 tinte Innocenti
stabilite Tn 1995 si au adaugat tinte suplimentare. Strategia globala a identificat o nevoie
clard pentru practici de alimentatie optimale pentru reducerea malnutritiei si a saraciei.
Este bazata pe o abordare orientata in jurul drepturilor omului si cere dezvoltarea unor
politici complete pentru alimentatia bebelusilor si copiilor mici. Ofera sfaturi cu privire la
protectia, promovarea si suportul acordat alaptarii la san in primele 6 luni si continuarii
acesteia pana la 2 ani impreuna cu o alimentatie diversificata cu Incepere de la varsta de 6
luni.

http://worldbreastfeedingweek.org


http://worldbreastfeedingweek.org/

De ce si cum trebuie monitorizat nivelul de implementare a strategiei globale

Tn perioada 2004-2005 Reteaua Internationald de actiune pentru alimentatia bebelusilor
(IBFAN), unul din partenerii principali ai Aliantei Mondiale a Alimentatiei la San
(WABA), a lansat initiativa Trenduri la Nivel Mondial in Alimentatia la San (WBTi),
pentru a urmari, a evalua si monitoriza implementarea strategiei globale. Potrivit
Raportului asupra Starii Copiilor in Lume in 2011, din 136,7 milioane noi nascuti doar
32,6% sunt hraniti prin aldptare in primele 6 luni. Potrivit evaluarii WBTi in 40 de tari,
majoritatea acestora nu au o politica de alimentatie a copiilor mici eficace si cu un buget
adecvat implementarii acesteia. Pentru a face posibila cresterea ratelor de alaptare este
important de evaluat politicile si programele existente si de a actiona n concordanta.

Materiale de sustinere a campaniei:
« Calendarul Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la San
http://worldbreastfeedingweek.org/downloads.shtml
« Formular de sustinere a campaniei
» http://worldbreastfeedingweek.org/downloads.shtmlConcurs foto
* Link-uri:
» World Breastfeeding Week site
» Promoting proper feeding for infants and young children
* More on breastfeeding
Actiuni:
e Concursul de fotografie
e Actiuni, activitati, evenimente:
o Daca sunteti dispus sd organizati o actiune sau eveniment pentru
celebrarea saptdmanii mondiale a alimentatiei la san, va rugdm completati
formularul de participare (de gaj) si trimiteti-l completat impreuna cu o
fotografie la: wbw@waba.org.my. WABA va crea un balon Discurs cu
imaginea ta (inclusiv date si informatii despre d-trd pe care le puneti la
dispozitie).
Sursa: http://worldbreastfeedingweek.org/pledges.shtml

o Pentru participare urmati 3 pasi simpli:
1. Completarea formularului de participare
2. Organizatorul principal va atasa o poza format jpeg. 640x480 (cel
putin )
3. Trimiteti-1 inapoi la WABA ca o atasare prin email
wbw@waba.org.my
(Numele organizatiei/grupului (dacd este cazul) se angajeazd pentru a sarbatori
Saptamana Mondiald a Alimentatiei la san 2012 prin organizarea urmatorului eveniment
(e):
a) Numele Eveniment: Descriere
b) din Eveniment:
¢) Ora si Data:
d) Locul:


http://worldbreastfeedingweek.org/
http://www.who.int/entity/nutrition/topics/infantfeeding/en/index.html
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/index.html
mailto:wbw@waba.org.my
http://worldbreastfeedingweek.org/pledges.shtml

e) Tara:

f) Limba utilizata:

g) Numarul de participanti preconizati:

I / Am de gand sa traduc materialele WABA Tn limbile urmatoarele / s:

Detalii de contact: Adresa postala: Adresa de email: Nr Tel Website (daca exista):

Va rugam sa cititi CALENDARUL WBW 2012 pentru mai multe informatii, la adresa de
site de mai jos:
http://worldbreastfeedingweek.org/downloads.shtml

Cum putem participa la concursul de fotografie?
http://worldbreastfeedingweek.org/photocontest.shtmi

1.

N

o

Puteti trimite un numar nelimitat de intrari; care ar putea fi fie analog / print sau
format digital sau ambele.

Analog / intrarile format tiparit trebuie sa fie de cel putin 8R Tn marime.

Intrari digitale format trebuie sa fie livrate in Jpg formatul de fisier si nu mai pugin
de 2560 pixeli x 1920 pixeli Tiff si PNG pot fi, de asemenea, luate in considerare.
Inscrisa, intrarile trebuie si aiba titlu, data, anul, locatie, numele de fotograf si
legenda.

Toate costurile suportate in aceasta participare sunt suportate de catre participant.
Toate observatiile depuse trebuie sa fie completate impreund cu acest formular
concurs.


http://worldbreastfeedingweek.org/downloads.shtml

Saptamana Mondiala a Alimentatiei la San Tn anii trecuti
Sursa: http://waba.org.my/index.htm

Anul 2012 a marcat celebrarea a 10 ani a Strategiei Globale a OMS/UNICEF pentru
alimentatia sugarilor si copiilor mici si a 20 de ani de celebrarea Saptamanii Mondiale a
Alimentatiei la San.

Campania avand ca slogan: ,Intelegerea trecutului - Planificarea viitorului” a avut
urmatoarele obiective:

1. A recapitula ce s-a intamplat cu alimentatia sugarilor si copiilor mici in ultimii
20 de ani.

2. A celebra succesele si implinirile nationale, regionale si globale si prezentarea
activitatii nationale la nivel global.

3. A evalua nivelurile de implementare ale strategiei globale pentru alimentatia
bebelusilor si copiilor mici.

4. A fincuraja acoperirea lacunelor ramase intre politicile si programele de
promovare a alimentatiei la san.

5. A atrage atentia publicului asupra nivelului politicii si programelor alimentatiei
la sén si alimentatiei copiilor.

WABA (Organizatia Mondiald a Alimentatiei la San) are placerea sd anunte tema
mondiald pentru anul 2011 a alimentatiei la san, concentrandu-se pe angajarea si
mobilizarea activitatii de tineret si intre generatii, cu un slogan rasunator: Vorbeste-mi!
Alaptatul - o experienta 3D! Tema se ocupa cu comunicarea la diferite niveluri si intre
diferite sectoare.




Obiectivele campaniei din 2011 au fost:

1. Incurajeaza comunitatile si facilitatorii de sanitate pentru a folosi noua tehnologie
media pentru a atinge un numar cit mai mare de persoane cu informatii privind
alaptatul si informare despre conflictele de interese care pot aparea atunci cand
entitatile care realizeaza profit din vanzarea sau distribuirea de produse in domeniul
de aplicare al Codului International de Marketing al nlocuitorilor Laptelui Matern.
Codul promoveaza alaptarea.

2. Extinderea domeniului de aplicare al sustinerii aldptarii, de a implica partile interesate
mai putin in mod traditional (exemple: tinerii, barbatii, avocatii de planificare
familiala).

3. Dezvoltare si abilitati de scale-up comunicare in educatie a alaptarii, educatie pentru
sandatate cu participarea activa din partea tinerilor.

4. Creareca de retele, a canalelor de comunicare intre diferitele sectoare, astfel Tncat
informatiile privind alaptarea si feedback-ul pot fi accesate si imbunatatite.

5. Incurajarea mentoratului prin aldptare, experti pentru noi consilieri si comunicatori
cu experienta pentru cei care intra noua epoca de comunicare, indiferent de varsta lor.

6. Explorarea creativa, suport, recunoastere si punerea in aplicare a abordarilor
inovatoare de comunicatii i punerea la dispozitie a unui spatiu pentru oameni pentru
dezvoltarea ideilor lor.

,»Cei Zece Pasi pentru alimentatia la sin de succes” a reprezentat tema campaniei din
2010.

- Cei Zece Pasi catre alimentatia la san de succes ofera o cale sustinuta si sistematica de a
Tmputernici femeile, intentiile si sperantele cu privire la alaptarea copiilor lor si de a
Tmbunatati pregatirea angajatilor din domeniul sanatatii cu privire la sustinerea si
imbunatatirea calitatii alaptarii

- Saptamana Mondiald a Alimentatiei la S&n comemoreaza 20 de ani de la Declaratia
Innocenti care cerea implementarea celor 10 pasi in institutiile de maternitate

- Tn ultimii 20 de ani, 20.000 de maternitati au adoptat Cei Zece Pasi si au fost acreditate
de catre initiativa Baby-Friendly Hospital

- In acest timp, ratele de hrinire a pruncilor exclusiv prin aliptare, au crescut
nesemnificativ, insa pregatirea slaba a cadrelor si lipsa introducerii cuprinzatoare la nivel
mondial a Initiativei au ca rezultat faptul ca in multe medii, ratele de hranire prin alaptare
la san stagneaza.



Obiectivele Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la SGn

- Atragerea atentiei asupra celor ‘10 pasi’ in imbunatatirea ratelor de alimentatie la san a
nou nascutilor,

- Reinoirea §i reimpulsionarea actiunilor sistemelor de sanatate, a ofertantilor de ingrijire
medicala si a comunitatilor, pentru a face din alimentatia la san a copiilor alegerea usoara
pentru mame,

- Informarea populatiei despre riscurile reprezentate de catre hranirea artificiala si
folosirea inlocuitorilor pentru laptele de san,

- Informarea despre rolul pe care 1l are alimentatia la san pentru dezvoltarea copiilor si
impactul acestuia asupra sanatatii pe termen lung, atat a copiilor cat si a mamelor,

- A permite mamelor sd se bucure de deplina sustinere in si pentru alimentatia la san din
partea sistemelor de sanatate si dincolo de ele.

Cei Zece Pasi SpreAlimentatia la San de Succes

1. Este importanta crearea unei politici de alimentatie la san scrisa care este in mod
repetat comunicata intregului staff din domeniul sanataii.

2. Antrenarea si pregatirea intregului staff in abilitatile si cunostintele necesare
implementarii acestei politici.

3. Informarea tuturor mamelor despre managementul si beneficiile alimentatici la
san.

4. Ajutarea si imputernicirea mamelor de a incepe alimentatia la san intr-un interval
de péna la o jumatate de ora de la nastere.

5. Invitarea mamelor cum si alipteze si si mentini lactatia, chiar si daca sunt
separate de copii.

6. Sa nu se ofere pruncilor nicio forma de mancare sau bautura in afara de laptele de
mama (Cu exceptia cazurilor Tn care acestea sunt recomandate medical)

7. Incercarea de a mentine mama si copilul impreuna cat mai mult in timpul zilei,
daca se poate chiar pe intregul parcurs al zilei.

8. Tncurajarea alimentatia la san la cerere.

9. A nu se oferi suzete sau sani falsi copiilor ce Inca sunt hraniti cu lapte la san

10. Tncurajarea creerii grupurilor de suport pentru alaptat si informarea mamelor
despre acestea dupa externarea din spital sau clinica.

Tn anul 2009 campania a avut ca titlu ,,Alimentatia la San, o reactie vitali de urgenti”




Obiective si rationament:

- Pentru a atrage atentia asupra rolului vital pe care alimentatia la san 1l joaca in topul
urgentelor in intreaga lume.

- Pentru a sublinia nevoia de sustinere activa si ajutor pentru alimentatia la san Tnainte si
n timpul urgentelor.

- Pentru a mobiliza la actiune si a imbunatati comunicarea si colaborarea intre cei cu
cunostinte si abilitati de sustinere a alimentatiei la sdn si cei implicati in reactia la
situatiile de urgenta.

- Copiii sunt cel mai vulnerabil grup in timpul urgentelor si calamitatilor, iar rata
mortalitatii in randul lor poate creste de la de 2 ori la de 70 de ori fatd de cea normala in
timpul acestora.

- Este vitala pregatirea pentru situatii de urgentd. Sustinerea si promovarea alaptarii in
lipsa urgentelor va imputernici capacitatea mamelor si copiilor de a face fata in situatii de
urgenta.

Tn anul 2008, Campania a avut denumirea ,,Suport pentru mame: in cursa spre aur
castiga toata lumea”.

Tn 2008, Campania a ficut o puternica referire la jocurile olimpice da vari care s-au
organizat in China. Cu aceasta ocazie, campania S-a concentrat asupra importantei si
nevoii de a hrani copiii exclusiv cu lapte de mama in primele 6 luni de viata, si de a
continua alaptarea in combinatie cu alimentatia complementara pana la varsta de doi ani,
si chiar si dincolo de ea.

Campanii nationale anterioare:

In anul 2002 a fost infiintat Comitetul National de Promovare a Alimentatiei la San, a
carui prima misiune s-a concretizat in elaborarea Strategiei Nationale de Promovare a
Alimentatiei la San Tn Romania pentru perioada 2003-2012 si a Planului National de
Actiune pentru 2003-2004.

Ministerul Sanatatii a continuat actiunea de promovare a alimentatia la san si in anul
2004. Din fondurile Programului National de sanatate a femeii si a copilului (PN 3) au



fost alocate pentru anul 2004 nu mai putin de 3,2 mld. lei pentru sustinerea actiunilor de
promovare a alimentatiei la san in Romania.

Astfel, Ministerul Sanatatii continua proiectul inceput in anul 2002, cand, in colaborare
cu Reprezentanta UNICEF in Romania, a lansat initiativa ,,Spitalul Prieten al Copilului”,
pentru promovarea alimentatia la san in spitale, Tn scopul de a dezvolta practici corecte de
initiere, promovare si Sustinere a alaptarii In maternitati, sectii de pediatrie, in reteaua
asistentei medicale primare si la nivelul comunitatii. Scopul strategiei era atingerea celui
mai Tnalt standard posibil de sanatate, prin promovarea alimentatiei la san exclusiv in
primele 6 luni de viata si continuarea alimentatiei la san pana cel putin la varsta de 1 an,
precum si dezvoltarea unui cadru legislativ si administrativ favorabil promovarii
alimentatiei la san.

Campania din 2007: Initiativa aldptarii in prima ora de la nastere este considerata un pas
vital pentru reducerea mortalitatii infantile si in special a mortalitatii neonatale precoce.
,Salvati UN milion de bebelusi Tncepand cu o actiune, o ora de suport si un mesaj:
Inceperea alaptirii in prima ora de dupa nastere!”



