Consumul de alcool la copii
si adolescenti afecteaza
regiunile creierului care
controleaza gandirea,
emotiile si comportamentul.

Consumul de alcool este
asociat cu: afectarea
memoriei, atentiei, judecatii
si capacitatii de a lua decizii
si proasta coordonare a
miscarilor. @

Dezvoltarea sistemului

nervos

Rezultate scolare

Consumul de alcool creste
riscul nereusitelor si
abandonului scolar,
contribuie la determinarea
unui  nivel  redus de
cunostinte, vocabular sarac,
concentrare dificila, tulburari
de somn care afecteaza
performanta scolard.™

Consumul de alcool
produce tulburari de
comportament si
impulsivitate, care pot
afecta relatiile cu cei jur si
capacitatea de face fata
situatiilor dificile.™

Consumul de alcool este un
factor de risc pentru
accidente, violenta, viol,
scandaluri, probleme cu
politia.®

Unul din 4 decese la
barbatii de 15-29 ani si
unul din 10 decese la femei
se datoreaza alcoolului.®

Comportamentul social

Consumul de alcool
afecteaza abilitatea de a
dezvolta relatii sociale
armonioase si de a face
fata situatiilor dificile.

Tinerii aflati sub influenta
alcoolului au un risc mai
mare de comportament
sexual nepotrivit (sex
neprotejat, infectii cu
transmitere sexuala,
sarcind nedorita).W

Fumatul si consumul de
droguri sunt mai frecvente in
randul elevilor care consuma
alcool,  crescand  riscul
consecintelor negative. ©

Mai mult de 6 din 10 tineri
care incep sa consume alcool
Tnaintea varstei de 15 ani vor
incerca si alte substante de
abuz.w

Consumul de droguri

Sanatatea mintala

Consumul de alcool frecvent
si 1n cantitate crescutd este
asociat cu scaderea stimei de
sine, depresie, anxietate,
tulburari de comportament,™
risc de sinucidere.®

Riscul de a deveni dependent
de alcool este 4 ori mai mare
pentru cei care beau de la
varsta de 15 ani fata de cei
care beau dupa de 20 ani.®




consumat inaintea varstei de 15 ani a
e mai mari riscuri pentru sinatate atat pe termen
scurt (betie, coma, comportament social si sexual de
risc, moarte), cét si pe termen lung (boli ale diferitelor
organe si ale sistemului nervos, dependenta de alcool,
probleme in familie, in relatiile cu prietenii, la locul de
munca). B

Tinerii nu ar trebui sa consume alcool Thaintea
varstei de 18 ani. Celor carora consuma alcool inainte
de 18 ani li se recomanda sa consume rar si in cantitati
reduse.®

La petreceri, multi tineri obisnuiesc sa bea cantitati

excesive de alcool (mai mult de 5 bauturi de alcool la

0 ocazie pentru baieti sau mai mult de 4 bauturi la

Acest model de consum este extrem de nociv
atate.l
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatitii si educatie pentru sanitate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita

Nu merita
sa risti.

Luna nationala a informarii
despre efectele consumului de
alcool
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