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85%o din romanii in varsta de peste 15 ani consuma alcool
1 din 5 barbati consumatori de alcool sunt * mari bdutori* (consum

Consumul de alcool in Europa

B i Nm—

g= aroape dublul consumului mediu global
- a 3-a cauza boala si moarte prematura (peste 200 boli)

= 70%b din toate decesele sunt cauzate de consumul de alcool (1 din 10

Europa

10, 9 nu—’; alcool
R érsoana
5 am SI peste /

excesiv de alcool)

- 17.000 decese/an determinate de alcool, din care jumatate la persoane
actlve (20-64 ani)

- mortalitatea prin boli cardiovasculare, ciroza hepatica, accidente

Efectele pe termen lung ale
consumului daunator de alcool

femei si 1 din 4 barbati de 15-29 ani
= 1,3 din PIB —ul unei tari = costurile datorate alcoolului

- mortalitatea atribuibila alcoolului a crescut cu 22-65% in tarile est si sud

depaseste de 1,5-3 ori media europeana

25 milioane €/an = costurile spitalizarii pacientilor cu boli atribuibile
alcoolulw

est europene si a scazut cu 22-27% in tarile mediteraneene si central vest
~europene (in ultimii 25 ani)

- 53%bo din romani raniti in conflicte declansate de alcool

K— 79%o din adolescentii romani consuma alcool
- 60%0 au baut prima data inaintea varstei de 13 ani, iar 6,1% inainte de 9 ani

Sistem nervos (gandire inceata
scaderea memoriei, insomnie

: e 5,

. fel, | le,
nervozitate, agresivitate, depresie, si-
nucidere, epilepsie, dementa)

Lituania
15,4 |

Belarus
17,51

- debutul consumului inainte de 15 ani = risc de 4 ori mai mare pentru dependenta al-
coolica; Tnainte de 13 ani = risc de 7 ori mai mare pentru consum excesiv si asociere de
alte droguri de abuz (tutun, droguri ilegale)

- 36%0 au un model de consum de tip episodic excesiv
- un sfert din tinerii 18-34 ani au fost victime ale agresiunilor ca urmare a con-
sumului de alcool

S . - » Bauturile
O unitate (o portie) de bautura preferate
50%
v 29%
(o dozd micd) (un pahar de vin (aproximativ 1 paharel) v
umplut pe trei sferturi) = °

Pattern-uri de consum

! . dependenta
: ; crescut excesiv ’
moderat | la alcool

cel mult: mai mult de: consum regulat (habitual) = alcoplism

o it /a fermei cel putin o datd pe sépt, mai mult de: = consum cronic (zi]n-iq/aproa_pe
1 portie/z; 3 portiifzi sau 4 portii /femei; 5 portii/barbati Z"lrl'c‘) de aICOUI.'ﬂ car.1.t|ta._1,:| .ma_rr

i 7 portii/sapt - pierderea controlului asupra

fa barbati consum episodic excesiv consumului

2 portii/fzi la barbati perioade de consum excesiv de alcool dorinta puternica de a bea in

4 portii/zi sau

S mai mare de o zi, intercalate cu perio-
14 portii/sapt

ade de abstinentd

ciuda consecintelor negative
asupra sanatatii, vietii familiale,
sociale sau profesionale

Piele (inrosirea pielii, pete

-

~ Inima si vase de sange
{cardiopatie ischemica, infarct mio-
cardic, accidente vasculare cerebrale
urmate de paralizii, hipertensiune
| arteriala)

Rep.
Moldova
16,8 |

3,

locul II in

aspect imbatranit, buhait)

=

locul II in

Europa ca numar de
victime ale violentei cau-
zate de alcool

| Aparat respirator

(pneumonie, tuberculoza,
HIV/SIDA)

Europa ca model
de consum locul III in
episodic excesiv UE dupi
de alcool ;
nivelul

consumului

locul I in UE pt
mortalitatea atribu-
ibila alcoolului la
femei; locul IV la
barbati

: : . v TN
Sistem digestiv (scaderea ab-
sorbtiei de vitamine si nutrienti, hep-
atitd, ciroza, pancreatitd, cancer)

Consumul de alcool raportat exclusiv la popu-
latia bautoare de alcool/15 ani si peste

— =
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Aparat reproducator (pierderea
dorintei sexuale, parbati impotenta;
femei: scaderea fertilitatii, avort

spontan; consum de alcool fa 7. B,
ide.: malfi tii ale fatului si
g,;av,:j e m? Iorma,u ale fatului si 30,7 | ° ® 10,9 |
retard mental) alcool pur/ alcool pur/
/ pers/an pers/an
— : la barbati la femei
Muschi (slabiciune musculara) |
. S
Oase (osteoporoza) .
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