Screening-ul

Screening-ul pentru depistarea cancerului
de sdn se realizeazad cu ajutorul razelor X-
MAMOGRAFIA.

Mamografia poate depista cancerele n
fazd incipientd, cdnd sunt prea mici pentru
a putea fi simtite si cdnd existd sanse
excelente pentru un tratament de succes.

Se recomandd efectuarea unei
mamografii la 1-2 ani dupd
varsta de 40 de ani,
si anual dupd 50 de ani!

Depistarea precoce salveaza
vietil

Semne de alarmd ce pot fi
observate n timpul
autoexamindrii sanului

orice nodul sau induratie la nivelul sanului
sau axilei

orice nodul care nu se micsoreazd dupd
urmdtorul ciclu

orice modificare de formd, dimensiune sau
simetrie a sanului

o ingrosare sau mdrire a sanului

orice addanciturd sau cutare la nivelul
sanului

adadncituri, iritatii ale pielii sau alte
modificdri ale pielii sanului sau mamelonului
roseatd sau aspect solzos al mamelonului
sau pielii sanului

secrefii la nivelul mamelonului (lichid care
se elimind prin mamelon, altul decat lapte),
T mod particular dacd secretia este cu
sdnge, inchisd la culoare, vdscoasd sau
apare fdrd a presa mamelonul

sensibilitate sau durere la nivelul
mamelonului

retractia (infundarea) mamelonului

Dacad observi,

oricare dintre aceste

modificdri, trebuie sd te prezinti
la medic cat mai curdnd posibil
pentru evaluare clinica!
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CANCERUL
DE SAN

Depisteaza precoce semnele

De ce este important
screening-ul




Cancerul de sdn este o boald destul de

comund, dar desi numdrul de cazuri este
n crestere, cel al deceselor prin cancer
de sdn este In scddere, gratie depistarii
precoce si tratamentelor mai eficiente.

Ce este cancerul de san?

Sanul este alcdtuit din milioane de celule
care se nnoiesc si Thlocuiesc Th mod con-
stant. Cancerul de san se dezvoltd cénd o
celuld incepe sd se multiplice necontrolat.
Pe mdsurd ce cancerul creste, unele celule
se pot rupe si rdspdndi th alte parti ale
corpului.

Care sunt cauzele?

Toate cancerele de sdn sunt cauzate de
gene deficiente, dar doar un numar mic
de femei mostenesc gene care le situeazd
la risc crescut de cancer de san. Cel mai
frecvent, lezarea genelor se produce in
timpul vieftii.

Ce anume afecteaza riscul
dumneavoastra?

Varsta

Cel mai puternic factor de risc pentru
cancerul de sdn este varsta. Cu cat tnain-
tati In varstd, cu atdt aveti sanse mai
mari de a face aceasta boala.

pdnd la vdarsta de 30 ani 1 din 1.900

40 ani 1din 200

50 ani 1din 50

60 ani 1din 23

70 ani 1din 15

pe parcursul vietii 1din 9

Paritatea

Riscul unei femei de a face cancer de sdn
se reduce cu cat are mai multi copii. Ma-
ternitatea la varste tinere reduce, de ase-
menea, riscul.

Aldptarea
Cu cat durata aldptdrii este mai mare cu
atdat mai redus este riscul.

Menarha si menopauza
Debutul precoce al menstruatiei sau meno-
pauza tardiva cresc riscul.

Pilulele contraceptive

Pilule contraceptive pot cauzd o ugoara
crestere a riscului, dar acesta revine la
normal in momentul cdnd se opreste admi-
nistrarea acestora.

Terapia de substitutie hormonala

Riscul de cancer de sdn cregte cu cat este
mai lungd durata terapiei de substitutie
hormonala.

Obezitatea

Excesul ponderal dupd menopauza creste usor
riscul de cancer de sdn, ca urmare a afectarii
nivelelor hormonale n obezitate. Incercati sd vd
mentineti la o greutate corporald normald. Com-
binati o dietd echilibratd cu continut redus de
grdsimi cu exercitiul fizic regulat.

Alcoolul

Cercetdrile sugereaza cd un consum regulat de
cantitdti mari de alcool creste riscul de cancer
de san.

Istoricul familial

Un istoric de cancer de san in cadrul familiei
creste riscul, dar cele mai multe dintre femeile
cu una sau doud rude cu cancer de sdn nu vor fa-
ce boala.

Riscul dvs. este mai mare dacd o ruda apropiatd a
avut cancer de sdn Thainte de 50 de ani sau dacd
doud sau mai multe rude apropiate au fost afec-
tate de aceastd boald.

Bolile benigne ale sanului

rosi) ai sa-
usor cres-

Dacd ati avut noduli benigni (necan
nului in trecut afi putea avea un ri
cut de cancer de san.

riscul



