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Campania "impreuna pentru sanatatea mintala!
Sa inlaturam stigmatul bolilor mintale!"
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MALADIA
ALZHEIMER
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Imagine plasată


Maladia Alzheimer TRATAMENT

este o afectiune degenerativa care afecteaza

Important pentru medicii

Important pentru
populatie!

de familie!

zone ale creierului ce controleaza memoria,
inteligenta, capacitatea de judecata, limbajul
si comportamentul. Aceasta boala reprezinta
forma cea mai comuna de declin mintal sau
dementa la unele persoane in véarsta.

Este mai grava decét pierderea moderata a
memoriei care apare la majoritatea celor in
varsta. Se asociaza adesea cu tulburari de
comportament, de personalitate, pierderea
abilitatii de a gandi corect si de a efectua

activitatile zilnice. De obicei, membrii familiei

observa modificarile la ihceput, dar acestea
pot fi sesizate si de catre bolnavi.

FACTORI DE RISC

* Varsta inaintata

¢ |storicul familial de Alzheimer

¢+ Boli cardiovasculare

¢ Sindromul Down

¢ Diabetul

* Terapia hormonala de substitutie

SEMNE S1 SIMPTOME
pierderi de memorie
dificultati in indeplinirea indatoririlor
tulburari de limbaj
dezorientare temporo-spatiala
tulburari de judecata

probleme cu gandirea abstracta
punerea anumitor obiecte in locuri
neobisnuite

tulburari ale dispozitiei

modificari ale personalitatii

lipsa initiativei

somnolenta

Desi nu exista tratamente care sa vindece
maladia Alzheimer, exista aceste optiuni:

Terapia
cu inhibitorii de colinesterazd se con-
tinua pana cand nu mai este eficienta.
Pe masurd ce boala progreseaza, se
revizuieste tratamentul si se analizeaza
tulburarile de comportament sau alte
probleme aparute.

Pe masura ce boala avanseaza, asigu-
dificila. Internarea bolnavului intr-o in-
stitutie poate fi o decizie foarte dificil de
luat, dar in unele cazuri institutiile spe-
cializate in tratarea acestor bolnavi pot
fi cea mai buna solutie.

Deoarece boala Alzheimer evolueaza
si simptomele se inrautatesc in timp,
unele persoane aleg sa discute anumite
probleme legate de ingrijirea pe care
o doresc. Aceste persoane aleg sa-si
transmita dorintele cét inca sunt in de-
plinatatea facultatilor mintale. Unii bol-
navi doresc sa incerce toate terapiile ce
prelungesc viata, pe cand allii prefera

masurile care mentin confortul.
=

Cercetarea in domeniul Alzheimer;

Promovarea dovezilor stiintifice
despre interventii eficace;

Aplicarea  screening-ului  prin
medicii de familie in cadrul con-
troalelor medicale obligatorii la per-
soanele varstnice;

Organizarea si participarea la cur-
suri/programe despre Alzheimer;

Asigurarea accesului egal la trata-
mente si Ingrijiri de calitate la nivel
local, national si european, precum
si diagnosticarea rapida si cat mai
precisa a maladiei;

Reducerea izolarii pe care o simt
uneori persoanele cu Alzheimer si
familiile acestora;

Organizarea mai buna a ingrijirilor
prin gestionarea sarcinilor si coor-
donarea timpului necesar ingrijirilo

pierderi de memorie

dificultati in indeplinirea indatoririlor

tulburari de limbaj

dezorientare temporo-spatiala

tulburari de judecata

probleme cu gandirea abstracta

punerea anumitor obiecte in locuri
neobisnuite

tulburari ale dispozitiei si modificari
rapide ale starii de spirit

modificari ale personalitatii

lipsa initiativei manifestata prin

somnolenta continua

Sfaturi utile privind ingrijirea
unui bolnav cu Alzheimer
Persoanele diagnosticate cu Alzheimer
pot fi destul de greu de ingrijit intrucat
experimenteaza un mix de emotii alca-
tuit din: confuzie, frustrare, furie, teama,

intristare si depresie.

Daca ai grija de o persoana care
sufera de Alzheimer trebuie sa:

» Te informezi cu privire la aceasta
boal3;

+ Soliciti ajutorul celor din jur daca real-
izezi ca nu mai faci fata;

. T’gi iei cel putin o pauza pe zi;

» Apelezi la ajutorul unui medic daca te
simti depasit de situatie;



