
Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare și promovare a sănătății și
educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății - pentru distribuție gratuită.

CAMPANIA NAȚIONALĂ PREVENȚIA
CONSUMULUI DE ALCOOL       

NU CONSUMAȚI DELOC ALCOOL DACĂ
SUNTEȚI ÎNSĂRCINATĂ!

Sindromul alcoolic fetal
este o tulburare gravă
cauzată de consumul de
alcool pe durata sarcinii.

Acesta presupune:

Tulburări ale structurii și
funcției sistemului nervos: 

nivel de inteligență redus; 
dificultăți de  învățare,
probleme de atenție și
memorie;
hiperactivitate;
instabilitate  emoțională,
coordonare proastă a
mișcărilor;
tulburări de vorbire.

Tulburări de comportament 
și de adaptare: 

rezultate școlare slabe,
incapacitate de a se
concentra și de a îndeplini
cu succes o sarcină de lucru; 
dificultăți de a comunica și
de a se adapta la viața
socială;  
comportament impulsiv; 
tendință spre delicvență.

Sindromul alcoolic fetal
poate fi prevenit  100%
prin abținerea de la
consumul de alcool pe
durata sarcinii

Material destinat gravidelor și femeilor care planifică o sarcină în viitorul apropiat. 

NU UITA!
În aceste
9 luni se

construiește
o viață!

Mai- Iunie 2025

Alcoolul distruge
visele! Nu-l lăsa
să le distrugă pe

ale tale!


